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Itinerario

Partenza dal parcheggio alto dell’ Alpe di Mera (1500m - parcheggio a pagamento
6€ - casse automatiche contanti o carta di credito, no bancomat).

Attraversata I'Alpe saliamo col sentiero 235 a prendere la cresta sopra gli impianti
sciistici. Seguendola (sentiero F24) raggiungeremo in sequenza:

e Monte Camparient (1742 m)
Monte Bimella (1722 m)
Colma dei Lavaggi (1726 m)
Cima delle Bose (1871 m)
Testone delle Tre Alpi (2081 m)
Colma Colora (2018 m)

e Monte Bo di Valsesia (2072 m)
Sosta per il pranzo al sacco, quindi tornando alla Bocchetta di Sorbella discesa a
prendere il sentiero 241 che ci porta a La Crocetta dove con il sentiero 240
raggiungiamo la Cima d’Ometto (1911 m). Quindi si ritorna in breve al punto di
partenza.
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Programma

v 1l trasferimento sara effettuato con mezzi propri (auto), domenica 2 giugno,
da Cameri parcheggio via A.Gramsci (ex coop), partenza ore 07:00

Iscrizione

v' Le adesioni si raccolgono presso la sede del CAI (via Novara, 20, secondo
piano) tutti i venerdi dalle 21.15 alle 22.30 o inviando una mail a
info@caicameri.it corredata di numero di telefono. Le iscrizioni terminano
venerdi 31 maggio (le iscrizioni via mail chiudono alle ore 19!)

v L'escursione € aperta a tutti, ma richiede un minimo di impegno fisico per il
suo svolgimento: il percorso &€ molto vario, la salita a tratti & molto ripida

v Attenzione : & possibile trovare sul percorso ancora tratti innevati!

v Per i non iscritti al CAI e richiesta la quota relativa alla assicurazione
giornaliera pari a 12,50 € (se l'iscrizione viene effettuate via mail &
necessario aggiungere codice fiscale, data e luogo di nascita, luogo di
residenza oltre al numero telefonico : nel caso questi dati non siano presenti
I'iscrizione & da ritenersi nulla)

Materiale
v E’ indispensabile essere muniti di scarponcini da trekking, abbigliamento da

escursionismo (giacca a vento, occhiali da sole, crema solare, ecc.), zaino e
viveri per il pranzo al sacco

La sezione CAI di Cameri si riserva di apportare modifiche al programma per
garantire la sicurezza ed il corretto svolgimento dell’escursione.
In caso di condizioni meteo avverse I'escursione sara annullata.
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